POCZUCIE HUMORU TO NAPRAWDE POWAZNA SPRAW A

Obszar relacji rodzinnych nie przypomina malowniczego zakatka natury, gdzie fruwaja kolorowe
motyle, stychaé szmer plynagcego potoku i éwierkanie ptaszat. To raczej gesty las, w ktérym mozna
zgubié droge i stracié z oczu innych ludzi, gdzie czesto czujemy sie pogubieni, przestraszeni,
rozzloszczeni i zagrozeni. Tak, czasami udaje sie wyj$¢ na te piekna take i cieszy¢ jej urokiem, ale

nie mozna tam zamieszkaé, bo nie pozwala na to rytm narzucany przez zycie.

Kiedy w tym gestym lesie kto$ uznaje, ze wie wszystko, zaczynaja sie prawdziwe kfopoty. Jesli
dodatkowo o wielu sprawach nie mozna porozmawiaé, nie mozna zapytaé, odpowiedzieé, wyjasnié,
przeprosié, przyjaé przeprosin — robi sie naprawde trudno. Jak w sztuce Prezent, a zwlaszcza w
kontaktach Kat z tatg. Relacje rodzinne napinajg sig i rozrywaja, pietrza sie nieporozumienia, duzo
jest wzajemnego osadu i niecheci. Ludzie krzywdza sie nawzajem i krzywdzg samych siebie.

Przekonani, ze to wtasnie oni wiedzg, jak jest.

Kto albo co moze poméc? Skad moga te dwa uskrzydlone sfowa ,,nie wiem”, o ktérych pisata
Wistawa Szymborska, nadlecieé, sktoni¢ do refleksji i dopuszczenia skrywanych potrzeb i uczué?

W jakich zakatkach umystu mozemy odnaleZé te postawe — potgczenie madrosci, ciepta, zyczliwosci
dla ludzi i bezcennego poczucia humoru, ktére tagodzi groze zycia, zmusza do zdjecia obronnej

zbroi i wytraca z reki niebezpieczng bron?

Dobra matka (w psychoanalizie méwimy o , wystarczajagco dobrej”, zeby nie wymagaé bycia
nierealnym ideatem) wyposaza umyst dziecka w takie narzedzia. Jednym z nich jest poczucie
humoru. Obliczono, ze przecietne niemowle cierpi i ptacze przez potowe czasu spedzanego w
stanie czuwania. Dreczg je kolki, jest unieruchomione, ma mokra pieluche itd. Matki intuicyjnie
wiedza, ze trzeba jako$ wyzwoli¢ je z tej ,, podstawowej niedoli”, zmieniajac jg w wesotosé, wiec
bardzo wczesnie wchodzg w role klauna, stand-upera, komika. Robig miny, faskocza dziecko,

.Wystepujg” przed nim. To wbrew pozorom bardzo powazne i wazne dziatanie — matki krok po



kroku rozwijajg w dziecku poczucie humoru, uczac je przyjmowania mniej napietej postawy w

obliczu ludzkich ktopotéw.

Z badan wynika, ze wigkszo$¢ relacji matek z cérkami jest dobra. Oczywiscie, sg wyjatki, ale
generalnie matki wspierajg swoje cérki, motywuja je do rozwoju, znoszg ich humory i fochy, dziela
sie swoim doswiadczeniem — méwiac w skrécie, przygotowuja je do bycia dorostymi kobietami,
ktére bedg wiodty dobre i szczesliwe zycie. Poza tym pomagajg w rozwigzywaniu konfliktéw z
innymi — kolezankami, chtopakami, innymi domownikami. Uczg dziewczynki wielu waznych i

niezbednych umiejetnosci emocjonalnych.

Gdy dziecko juz doros$nie — jak Kat ze sztuki Prezent — a matka odejdzie, owo wyposazenie okaze
sie bezcenng pomoca na zyciowych zakretach. Mozna sie pogubié, mozna przekroczyé dozwolong
predkosé i pobié policjanta, ale ta dobra matka z przesztoéci powréci — jak duch albo jako duch — i
dalej bedzie spetniaé swojg misje. Nawet jezeli sama nie potrafi tej misji nazwaé, to intuicyjnie
wyczuwa, ze chodzi o to, zeby wspieraé swojg corke, staé za nig murem, ale takze po raz kolejny
rozbawié swoje dziecko, wytracié je z poczucia, ze jest najbardziej nieszczesliwym stworzeniem na

$wiecie, podwazy¢ jego przekonanie, ze wszyscy je krzywdza.

Warto pamigtaé, ze $miech jest sprawg bardzo powazna. Uciera nosa arogancji, sieje bezcenny

zamet i pozwala wyj$¢ z niebezpiecznych ostepdw na kwiecista tagke. Choé na chwile.
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