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W tej sztuce toczg sie rozliczne rozmowy, odstaniane sa tajemnice, odkrywane kody i zawartosci skrytek oraz
sejféw — tych realnych, i tych mentalnych. Temat psychologiczny, ktéry nasuwa sie psychoterapeutce
czytajgcej te sztuke, to nie tyle rozmowy z innymi (choé to jest takze istotne), ile rozmawianie ze sobg i
trudnosci wpisane w taki wewnetrzny dialog. Co nam takie szczere rozmowy uniemozliwia, dlaczego i jak sie
od nich odwracamy? Po co nam sejfy, w ktérych chowamy to, o czym nie chcemy mysle¢, czego woleliby$my

nie widzie¢ i nie pamigtaé?

,Swiat nie sprzyja naszym poczynaniom”; , zycie nie jest sprawiedliwe, nie dostajemy na starcie wszystkiego
po réwno”; , ludzie majg swoje wlasne pragnienia, swoje ograniczenia, co wchodzi w konflikt z naszymi
pragnieniami”; ,ludzie nie s aniofami — ani my, ani inni”. Tych kilka (banalnych by¢é moze) prawd (a liste
mozna znaczaco wydtuzyé) odpowiada za to, ze musimy od poczatku zycia siegaé po to, co w slangu
psychoanalitycznym nazywa sie¢ mechanizmami obronnymi. Sg one w pewnym sensie niezbedne, szczegdlnie
na poczatku zycia, zeby rzeczywisto$é nas nie przygniotta i zeby mozna byto sie rozwijaé i czué w miare
bezpiecznie — nawet jezeli dziecko jest stabe i bezradne, nie ma wplywu na to, ze mama idzie do pracy albo

ma swoje sprawy, rodzice nie konsultujg z nim stworzenia kolejnego potomka itd.

Problem zaczyna sig, gdy te mechanizmy stosujemy uparcie, a czesto bardzo przemyslnie w wieku dorostym,
gdy znacznie lepsze rokowania dla naszych poczynanh zapewnitoby widzenie rzeczywistosci taka, jaka ona
jest. Najzwiezlej i chyba najtrafniej ujat to zyjacy w XVIII wieku angielski pisarz Samuel Johnson w liscie do
przyjaciela, Benneta Langtona: ,Czy widzenie zycia takim, jakie ono jest, przyniesie nam pocieche — tego
nie wiem. Niemniej pociecha, jaka niesie prawda, jezeli takowa istnieje, okazuje sig stabilna

i trwafa; z kolei ta, ktéra wynika z btednego widzenia, musi byé — podobnie jak jej Zrédto — zwodnicza i

ulotna”.

Jest mnéstwo powodéw, dla ktérych w wieku dorostych nie chcemy widzieé rzeczywistosci — w pierwszym
rzedzie tej wewnetrznej, ale w konsekwencji takze zewnetrznej. Przeszkadzaé moze wstyd (nie chce widzied
swoich nieidealnych poczynar i cech), pragnienie ochrony niezbyt stabilnego poczucia wartosci wlasnej,
wygoda i ztudne poczucie bezpieczefstwa. (Myslenie, wbrew temu, co niektérzy méwia, niestety boli). Tu
takze liste mozna wydtuzaé prawie w nieskoriczono$é. Mozna, oczywiscie, migaé sie w ten sposéb przed

widzeniem prawdy bardzo dtugo, prawie bez kofca. Lepiej jednak, zeby co$ wytracito z tej jazdy z



zamknietymi oczami, zanim nadejdzie staro$é, bo wtedy rokowania dla stanu psychicznego sa naprawde
nieciekawe. W obliczu koAca zycia czesto nie udaje sie juz prawdy zaklamywaé, a niestety niewiele mozna

juz zmienié, wiec depresja prawie gwarantowana.

Na szczeécie sa ,wlamywacze”! Do naszego zabezpieczonego $wiata wlamuja sie inni ludzie, wydarzenia.
Czasami nie wiagczamy alarmu — $wiadomie lub nieswiadomie — bo tak naprawde chcemy, zeby kto$, co$
wtargnefo i zmusito nas do zatrzymania bfednego kota zaktamywania rzeczywisto$ci. Czasami taka role petni
psychoterapia — choé psychoterapeuta, w przeciwierfistwie do wtamywacza ze sztuki, nie dokonuje inwazji w
prywatnos$é, tylko czeka, az kto§ do niego przyjdzie i powie na przyktad: , Czy mozemy porozmawiaé o kilku

sprawach, potrzebuje jakiego$ zewnetrznego ogladu...”.

W teatrze jest odwrotnie — tutaj to publiczno$é obserwuje z zewnatrz poczynania scenicznych postaci. Bywa,

ze ogladajacy moga sie im nie tylko przyjrzeé, ale tez... w nich przejrzeé. | mieé pretekst do rozmowy.
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