UZ PORA NA SEN

ETT ER WAL

Machina obleznicza w gotowosci, mierniczy i technologowie uwijaja sie. Wysitki podejmowane sa
przez cata dobe. Za murami ostatniej niezdobytej twierdzy kiebia sie sny. Bez wyraznego

poczatku i koAca, te nieuchwyine przeobrazenia, ktérym nie sposdb przypisaé wiasnosci ani celu.
Bezzapachowe i nieksztaftne, istniejg uparcie. Nie wymagaja karmienia ani paliw kopalnych, jako$
sobie radzg bez administracji i prawa miedzynarodowego. Piekne i bezczelne, niezdiagnozowane i

tajemne, rzucaja wyzwanie — i koto ratunkowe — nadmiarowi rzeczywistosci.

Juz po nie idg inteligentne systemy i maszyny liczace, wezwani z odlegtych zakatkéw eksperci,
gotowi zinterpretowad, logicznie uzasadnié¢ na poziomie komérkowym albo psychologicznym. Ida

sprzedawcy czasu, ktérym zawsze mato. Idg ideologowie zdrowia i medrcy wschodu przez mate w.
Podgryzanie sfery snu odbywa sig metodycznie ze wszystkich stron naraz.

Na froncie kultury i ekonomii trwa pieczotowite psucie sennej waluty. Bo to, co $pi, nic nie robi. Nie
wykorzystuje potencjatu, stuzy za synonim pasywnego i biernego. Marnuje sie. Nie pozwala sie
wykorzystaé, a wiec musi zostaé jawnie odrzucone jako bezproduktywne i nic niewarte. A skoro tak,
zostaje predko wziete w obrong przez kaptandw efektywnosci biologicznej, poddane naukowe;j
pragmatyce i ocalone argumentami o tym, iz o w czasie snu wydarza sieg istota zycia: procesy
regeneracji i odnowienia, oczyszczenia i uprzadkowania. Nie tylko konieczne, ale posiadajace
najwyzszy priorytet. Jedynie w stanie migéniowego paralizu, w pozycji horyzontalnej cielesna fabryka

idzie petng para. Spimy wiec, ach jak my $pimy, w imie jutra i wskaznikéw wyrastajacych poza skale.

Spimy szybko i mocno, nie ronigc ani chwili. Sa juz gotowe do zaaplikowania recepty. Spaé nalezy
$rednio osiem godzin na dobe, nie wczesniej niz trzy godziny po ostatnim positku, w
pomieszczeniu ciemnym, cichym i wychfodzonym, opréznionym z urzadzen elektronicznych i

zanieczyszczeh dnia, w sypialni zmienionej w sanktuarium. Mozna przedtem poczytaé, to ureguluje



tetno, obnizy poziom kortyzolu. Pisarze i pisarki nie pogniewaja sig, jesli zasniecie w pét zdania.
To, ze w ogdle macie dla nich chwile, przyjma z wdziecznoscig. Poezja i proza chetnie ofiaruja sie
w roli pomostowych — miedzy pedem jawy a spowolnieniem. Polecaja sie takze éwiczenia
oddechowe i krétkie medytacje, powszechnie dostepne zespoty wsparcia naszej dobowej dawki

snu.

Wszystko to indywidualne — i umiarkowanie skuteczne — $rodki samoobrony przed szturmem
technologicznym. Juz nie $nimy, tak jak nie zyjemy samotnie. Sg przy nas urzadzenia. Je ostatnie
muskamy przed zasnigciem, ku nim kierujemy pierwsze spojrzenia dnia. Gdy $pimy, one czuwaja.
Jesli tylko zechcemy, i kiedy wcale nie chcemy, przerwa nasz sen na jedno ciche pikniecie, na
trwajace sekunde rozswietlenie ekranu. Przypomna o sobie, rujnujac delikatne stelaze $nienia.
Skorzystajg z okazji, by pokazaé, w czym sa od nas lepsze — nigdy nie rezygnuja z trybu stand-by,
doskonale udaja zycie bez przerwy i kofica. Podmywajg sen niepostrzezenie, co noc wybierajgc
pojedyncze cegietki z murdw naszych marzen sennych. A wszystko to za przyzwoleniem. Kto sig nie

boi, niech pierwszy wytaczy telefon na noc.

Spimy coraz plycej i krécej, niezupetnie $wiadomi prawdziwej natury tej morderczej rywalizacji.
Nasze najintymniejsze chwile nazywamy tadowaniem baterii. | to narzedziom, chetniej niz samym
sobie, umozliwiamy przejscie w tryb spoczynku. Chcieliby$my jak one — mieé sto procent mocy,
pobieraé aktualizacje na biezgco. Uciekamy sie do nich pod opieke, by mierzyty parametry snu. To
one wzywajg nas na jawe o poranku, natychmiast gotowe ztozy¢ raport z minionej nocy. Wcisngé sie

w kolejke przed pierwsza mysla, jaka mogtaby sie w nas pojawié. Gdyby nie one.

Zapamietany po przebudzeniu sen zjawia sig coraz rzadziej, niczym pocztéwka z wysnionej
niepodlegtosci. Pozdrowienia przestane z subtelnych peryferii do histerycznego centrum, z
odlegtego terytorium obiecujgcego jeszcze prawo do sekretdéw i niewyjasnionych zdarzed. Pewnego
dnia resztki naszych snéw zostang zagnane do rezerwatu i poddane $cistej ochronie. Wigkszo$¢
pdjdzie na sprzedaz albo stanie sig nielegalna. Péki co — $pimy, czasami $nigc. Jeszcze nie wzigli

nas catych.



Paulina Wilk

Autorka ksigzek i felietonistka, opublikowata m.in. Lalki w ogniu. Opowiesci z Indji oraz Pojutrze. O

miastach przyszfosci. Wspédtpracuje z ,,Polityka” i miesigcznikiem ,,Znak”.



